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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 聖公會慈光堂柯佩璋幼稚園幼兒園 

主題名稱： 謝謝你們（幫助我們的人） 

教學目標： 

1. 認識幫助我們的人（家中、學校、社區）

2. 懂得尊重別人、能主動向別人表達謝意、培養責任感

和互助的精神、願意與人合作

3. 知道適切的表達及與人溝通的方法（眼神接觸、溫柔

語調) 、提升自理能力、能觀察別人的需要，為他人

提出協助

班  級： 低班 

教學時段：  2016 年 4 月 11 日 至 4 月 28 日(共 3 週) 
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2. 主題架構圖

低班：謝謝你們(幫助我們的人) - 施教時段(三週) 

課程設計理念： 

1. 兒童能主動學習

2. 能啟發兒童思考

3. 兒童能從做(遊戲)中學

4. 配合學生的生活經驗、興趣、年齡和能力

5. 四大目標(美感、情意和群性、認知和語言、身體)

6. 注重均衡性、全面性、適切性

7. 包含 3E元素(表達、探索、賦權)

8. 家校協作

9. 重視靈性的培育(感恩、尊重)

 
總目標：透過主題「謝謝你們」，幼兒能夠： 

知識：認識不同表達謝意的方法、認識幫助我們的人（家中、學校、社區） 

態度：懂得尊重別人、待人有禮貌、能主動向別人表達謝意、培養責任感、培養互助

的精神、願意與人合作 

技能：知道適切的表達及與人溝通的方法（眼神接觸、溫柔語調) 、提升自理能力、

能觀察別人的需要，為他人提出協助（為有需要或年幼的同伴幫助背書包、整

理校服、床鋪）、能辨別、分類、配對、記錄、懂得分辨情景說「多謝」、「唔

該」 

切入活動（藉以辨識幼兒的已有知識）： 

環境設置：校長室（透過訪問校長及參觀校長室，模擬當中的佈置，由幼兒動手做或

從家中帶一些有關的物料回校） 

1.讓幼兒 free play，老師從旁觀察 

2.團討及總結是日經驗 

3.幼兒參與修訂 

4.增潤遊戲 

5.重複上述 1-4
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預期學習重點： 

 認識學校裏不同的人物名稱

及工作性質

 能在參觀時收集資料，並嘗

試記錄

 提升自理能力

 知道適切的表達方法

遊戲活動 

 尋寶遊戲

－幼兒到校園裏各工作人員的

工作位置，尋找拼圖 

－當完成拼圖後，看看他們需

要到哪個地方及訪問的對象

是誰 

－幼兒向訪問者了解他們的工

作，並在訪問紙上作出紀錄 

 自己的事自己做（執拾書

包）

－先把上學所需的物品放在指

定場區內 

－幼兒需跳過低欄杆、繞過雪

糕筒、爬過地墊，再到區內

去找物品（每次只可拿一種

物品） 

－待幼兒熟習後，以六人一

組，合作盡快到區找物品，

能最快執拾好書包的一組為

勝 

 謝謝，欣賞你！

－幼兒分左右兩行坐，請一位

幼兒手拿著手巾，到後面圍著

幼兒行走，跟著將手巾放到其

中一位幼兒後面 

－該幼兒要取出一張人物圖

卡，並說一句多謝圖中人物的

說話，例如「謝謝芳姐替我們
煮午膳。」再說出欣賞圖中人

物的說話，例如：「欣賞芳姐
幫我們清潔課室。」 

預期學習重點： 

 知道家庭中各人及自己的角

色

 培養責任感

 加強願意與人合作的精神

 懂得分辦情境說「多謝」和

「唔該」

遊戲活動 

 好寶寶做家務
－幼兒分成兩組，用豆袋擲向

牆上的「家中工作圖」，擲

中圖片便可取去 

－最後小組討論幼兒在家中適

合負責的工作、怎樣才是好

幫手等等 

 對不對

－幼兒分成四組輪流進行，老

師說出家中成員及家務(媽

媽熨衣服／豆豆煮飯)，幼

兒需辨別是否恰當，並在限

時內站到「／×」的位置

上 

－最後請其他幼兒一起點算結

果 

 拼圖遊戲

－幼兒分成四組，幼兒需合作

拼砌一幅情景拼圖，  

－拼砌完後，請幼兒分享圖中

是甚麼，並按此圖畫中的家

人說聲甚麼，讓幼兒懂得辨

別在不同情景下說「多謝」

和「唔該」。 

延伸活動： 

親子工作紙：幼兒與家人一起

畫出父母的職業，並向同伴介

紹及分享 

預期學習重點： 

 知道社區裏有不同的職業及

工作性質

 能分辦不同職業的用具

 培養責任感

 加強願意與人合作的精神

遊戲活動 

 最佳拍檔

－幼兒二人一組先跑到魚池找

出一張職業圖，然後再跑向

前面的箱子內找出其所用的

工具圖片 

－合作用身體任何部位夾穩圖

片運往終點 

－再往前各人取一個豆袋，擲

向前方的籃子內 

－最後跟幼兒一起檢視職業圖

卡與工具圖片是否配對正確

(可讀出職業名稱)，再數出

籃子內豆袋的數量，看哪隊

的配對圖及豆袋數量最多的

一方為勝 

 管理自己有妙法

－出示 10 幅情景圖（包括良

好行為及依賴行為） 

－每次請 4 位幼兒身上掛上圖

卡，並做出圖卡展示的行為 

－請其他幼兒選擇值得欣賞的

行為，並站在該幼兒旁邊，

最後幼兒分享他們所選擇的

圖卡及說出原因 

延伸活動： 

親子活動：「養成好習慣」 

－幼兒選擇一星期內自己在家

能做到的事，請他們評估自

己的表現，也請家長評估，

一星期後帶回校作匯報 

副題一：學校裏的人 副題二：家庭裏的人 副題三：社區裏的人 
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副題四：我做得到 

預期學習重點： 

 能觀察別人的需要，為他人

提出協助

 學習適切的表達及與人溝通

的方法
 學習幫助年幼的孩子

 培養互助的精神

遊戲活動 

 你有需要嗎？

－幼兒兩人一組，每次請四組

進行，一位幼兒需要抽一張

情景卡，另一位負責取出需

要的物件，例如：抽到倒瀉

水圖片的幼兒，向組員說出

發生甚麼事，另一組員便要

拿起毛巾給他抹乾 

－完成後一起分享他們的感

受，並想想怎樣答謝別人的

幫忙 

「書包俠／扣鈕俠／清潔

俠」

－每天會請六位幼兒扮演「書

包俠／扣鈕俠／清潔俠」，

在放學前十五分鐘到小幼班

幫助年幼的同學，並請幼兒

同學之間需要互相幫助，例

如：整理書包、拉好拉鍊及

幫忙背上、扣上所有外套鈕

扣、清潔桌子。 
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3. 教學遊戲

主題名稱：幫助我們的人 

班別：低班  

教學時段：11/4/16 - 29/4/16  

活動名稱：切入遊戲：尋寶及訪問 

教學目的：1. 初步認識校長的工作 

 2.能在參觀時收集資料並嘗試作簡單記錄 

教學內容： 

1. 請幼兒分成兩組，與幼兒進行尋寶遊戲：根據拼板上的符號在學校內四處尋找拼圖，

完成拼圖後找出訪問對象及所屬地方，例如：到校長室訪問校長，再將資料記錄在

訪問表上。

2. 完成兩個訪問後，請幼兒回課室並匯報他們所訪問的內容。

3. 

4.



©聖公會慈光堂柯佩璋幼稚園幼兒園 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

切入遊戲：幼兒訪問校長後，初步認識了校長的工作及校長室的環境，然後

在課室內自行設計校長室，模擬校長的日常工作。 
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4. 教學反思及成效

主題總結檢討及反思 第二循環(低班) ：許嘉敏老師 

在第一週活動中，幼兒對訪問學校裏不同的工作人員感到很有趣，是因為利用

了尋寶遊戲形式，又讓他們自行記錄，這可提高他們自行探索結果，使他們更有興趣

去完成整個訪問活動。另外，在體能活動「執拾書包」活動中，老師利用一些技巧訓

練，並把書包全部執整好，是一個能培養自理能力的遊戲。 

在第二週活動中，有參觀社區商場的活動，主要是環繞在幼兒生活經驗中經常遇

到的人物，感恩當日順利地觀察到保安員、理髮師及清潔工人等，在回程時又碰上救護

人員，正在運送病人到救護車裏，整個情境也被幼兒全程觀察到，因此，回到校內作分

享時，提升了他們對醫護人員的學習興趣，當教授醫生的用具時，他們也特別投入。 

在第三週活動中，加插了副題四的「我做得到」，不單讓幼兒能認識幫助我們的人，

也能訓練他們幫助比自己年幼的人，使他們從小培養這良好的品德。在週四時，請了幾

位幼兒做「扣鈕俠」、「書包俠」，在完成這個活動後，其中一位幼兒說：「扣鈕扣到手

都痛。」這可讓幼兒體會和懂得感恩所有幫助他們的人，還可讓他們知道能幫助人是一件

快樂的事。 

在整個主題活動中，我覺得共同備課是很重要的，一起從知識、態度、技能方面，

一起設定目標，再一起透過探索、表達及賦權去設計遊戲活動，並加以選材，利用不同

的形式包括：戶外/室內、動態/靜態、個人/小組等設計，讓課程相比純用主題教材套更

好，這讓幼兒更能通過自己日常的生活經驗和興趣去學習，能有助提升他們的語言及表

達能力，又有更多家校協作的機會，這是作為專業的幼稚園老師一次寶貴的學習經驗。 

課程領導發展記錄及反思 

 讓我再一次肯定到當老師設計整個主題當中，必需豐富幼兒的生活經驗，這有助他

們全人全面的發展。
 明白課程領導的角色原來分為策略性領導、教導領導、組織領導、社群領導這四個

層面老師都有機會擔當領導者。
 能認識學校發展方向，課程規劃與教學實踐的關係，一切由宏觀的規劃開始，再用

微觀的課程規劃。
 老師的課程活動，需讓幼兒能主動學習，並尊重幼兒的獨立性，以兒童為本，尊重

個別差異的幼兒，最重要是家校共同教育幼兒，使幼兒能得到全人的發展。
 老師的領導角色是需要追求卓越的學與教，所以，我們要多構思新的教學意念，令

學校不斷進步。
 教學實踐的取向有五方面，包括：開放、互動的學習(環境) 、幼兒親身經歷的學習、

引發幼兒對周圍事物的好奇心(探索)、讓幼兒用多元化的方法表達自己的看法、尊重

兒童選擇的權利(賦權)。
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5. 其他：

棋盤遊戲：自己的事自己做 

體能遊戲：齊來執拾書包 
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體能遊戲：最佳拍檔 

遊戲活動：書包俠、扣鈕俠 
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訪問工作紙 
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親子工作紙 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒自我評估活動 

 




